
ツリークライミング
ジャパン

http//www.treeclimbingjapan.org/ 

認定インストラクター
森田 弘行氏 他

講師

ツリークライミングは、専用のロープや安全な

保護具を使い木に登り、自然との一体感を味わう

体験活動です。樹上からの眺めは格別！ 

高輪公園
東京都港区高輪 3-18 -18

1.15 対象 ー 1/4 [wed] 到着分 /受付分

3.12 対象 ー 2/24 [fri] 到着分 /受付分

① イベント名 : ツリークライミング

② 参加希望日  ( 1/15 or 2/12 or 3/12 )

③ 参加希望の部
 （ 午前の部  or  午後の部 )
 （ 第一部  or  第二部  or  第三部 )

④ 参加者情報 (1通につき 1名まで )
　  ・氏名   ・年齢   ・住所

⑤ 当日連絡可能な電話番号 
 （参加者本人以外の連絡先の場合そのご氏名）

宛先

〒108-0071 
東京都港区白金台 5-19-1
白金台どんぐり児童遊園管理事務所
「ツリークライミング」イベント担当宛

※ ご応募いただいた方には当選・落選に係わらず
 ハガキでお知らせします。
※ 開催日や開催場所は変更となる可能性があります。
※ 申し込み情報は必要に応じて保健所等の公的機関へ
 提供される事があります。ご了承ください。
※ 応募多数の場合は抽選になります。

① 以下の場合は参加をお控え下さい。

 ・  当日にご自宅で検温いただき、37.5℃以上の発熱がある場合

 ・  息苦しさ (呼吸困難 )、強いだるさ (倦怠感 )、高熱等の強い症状のいずれかがある場合

 ・  重症化しやすい方 (基礎疾患等のある方 )で、発熱 (目安 37.5 度以上 )や

 ・  咳などの比較的軽い風邪症状がある場合

 ・  発熱 ( 目安 37.5 度以上 )や咳等の比較的軽い風邪の症状が続く場合

 ・  過去２週間以内に、感染が引き続き拡大している国・地域へ訪問したことがある場合

② ソーシャルディスタンスに配慮して開催いたします。ご協力をお願いいたします。

　 ※ 感染拡大状況により中止とする場合がございます。

③ 身体的距離が確保できない場合で会話を行う際には

　 マスクの着用を推奨しています。

① 以下の場合は参加をお控え下さい。

 ・  当日にご自宅で検温いただき、37.5℃以上の発熱がある場合

 ・  息苦しさ (呼吸困難 )、強いだるさ (倦怠感 )、高熱等の強い症状のいずれかがある場合

 ・  重症化しやすい方 (基礎疾患等のある方 )で、発熱 (目安 37.5 度以上 )や

 ・  咳などの比較的軽い風邪症状がある場合

 ・  発熱 ( 目安 37.5 度以上 )や咳等の比較的軽い風邪の症状が続く場合

 ・  過去２週間以内に、感染が引き続き拡大している国・地域へ訪問したことがある場合

② ソーシャルディスタンスに配慮して開催いたします。ご協力をお願いいたします。

　 ※ 感染拡大状況により中止とする場合がございます。

③ 身体的距離が確保できない場合で会話を行う際には

　 マスクの着用を推奨しています。

お申込み方法

Asako

□軍手 すべり止めゴム付　 □飲み物
□タオル　 □バンダナ又は帽子 ヘルメット下に着用
□保険証のコピー

□軍手 すべり止めゴム付　 □飲み物
□タオル　 □バンダナ又は帽子 ヘルメット下に着用
□保険証のコピー

□動きやすい服装　 □運動靴（サンダルは禁止）

□長袖長ズボン ※安全のため
□動きやすい服装　 □運動靴（サンダルは禁止）

□長袖長ズボン ※安全のため

各回 高輪公園 10 名   亀塚公園 5 名
 ６歳以上から参加可能
各回 高輪公園 10 名   亀塚公園 5 名
 ６歳以上から参加可能

グリーバル
株式会社主催 白金台どんぐり児童遊園管理事務所

東京都港区白金台 5-19-1 　　 03-3444-3366

亀塚公園
東京都港区三田 4-16 -20

2.12 対象 ー 1/27 [fri] 到着分 /受付分


