
□動きやすい服装

□運動靴 サンダルは禁止

□長袖長ズボン 安全のため 

□軍手 すべり止めゴム付

□タオル

□飲み物

□バンダナ ヘルメット下に着用

□保険証のコピー

専用のロープや安全な保護具を使い木に登り、

自然との一体感を味わう体験活動です。

樹上からの眺めは格別！

ツリークライミング
ジャパン

http//www.treeclimbingjapan.org/ 

認定インストラクター
森田 弘行氏 他

講師

3.8
高輪公園
第一部 /  09:30 -11:00
第二部 /  11:00 -12:30
第三部 /  13:30 -15:00

ー 2/12 [thu] 締切
各回10名

12.7
三田台公園

第一部 /  09:30 -11:00
第二部 /  11:00 -12:30
第三部 /  13:30 -15:00

ー 11/13 [thu] 締切
各回10名

11.3
2025

亀塚公園
第一部 /  09:30 -11:00
第二部 /  11:00 -12:30
第三部 /  13:30 -15:00

ー 10/9 [thu] 締切
各回8名

2.23
亀塚公園
第一部 /  09:30 -11:00
第二部 /  11:00 -12:30
第三部 /  13:30 -15:00

ー 1/29 [thu] 締切
各回8名

2026

1.12
高輪公園
第一部 /  09:30 -11:00
第二部 /  11:00 -12:30
第三部 /  13:30 -15:00

ー 12/18 [thu] 締切
各回10名

 小学生以上 小学生以上

主催 グリーバル・ケイミックスグループ
白金台どんぐり児童遊園管理事務所

東京都港区白金台 5-19-1 　　 03-3444-3366
HP>>>

もちもの/ふくそう

白金
台どんぐり児童

遊

園申込
参加費無料 WEB

申込フォーム

下記

公園事務所
又は>>>


